COVID-19
Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanim Rehberi

Hacettepe Universitesi Eriskin ve Onkoloji Hastaneleri
infeksiyon Kontrol Komitesi



Kisisel Koruyucu Malzemeler

e Kisisel Koruyucu Malzemeler (KKM) : Saglik calisanlarini ve hastalari olasi

infeksiyon bulasindan korumak icin kullanilan malzemelerdir.

« KKM’nin dogru endikasyonda kullaniimasi, dogru sira ile giyilmesi ve

cikarilmasi son derece 6nemlidir.



Kisisel Koruyucu Malzeme (KKM) Kullanimi
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Izolasyon

* Olasi veya kesin olgular entube

veya hon-invaziv mekanik

ventilatorde izleniyorsa

* Diger olasi veya kesin olgular | 4

stk temas ve

solunum izolasyonu

stk temas ve

damlacik izolasyonu

* Infeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan izolasyon sonlandirilmadigi

surece; izolasyona devam edilir.



Kesin/Olasi COVID-19 Olgulari ile Temas Edecek Personel igcin Hazir
Bulundurulmasi Gereken Kisisel Koruyucu Malzemeler

Eldiven,

Onlik (steril olmayan ve uzun kollu),

Yiz koruyucu
Gozluk
Tibbi maske (cerrahi maske),

N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske (Sadece aerosolizasyona neden olan islem sirasinda)*,

yatakh saglik kurumlari tarafindan yeterli miktarda hazir bulundurulmali

-Tulum, bone, ayak koruyucu hasta bazinda karar alinarak, 6zellikle hastanin viicut sivi ve
sekresyonlari ile yogun bir sekilde temasin olabilecegi durumlarda kullanilabilir.

*Aerosolizasyona neden olan islem;
aspirasyon, bronkoskopi ve bronkoskopik islemler, entubasyon, solunum yolu
numunesi alinmasi, nebiilizator ile ilag verilmesi ve Non-invaziv mekanik
ventilasyon



Hacettepe Universitesi Eriskin Ve Onkoloji Hastangleri Covid-19 Hastaligina Yonelik,
Personel Ve Faaliyet Tiiriine Gore Kullanilmasi Onerilen Koruyucu Malzemeler?

BEKLEME ALANI
- _ KKM'lerin tekrar
Hedef Personel/ o Kisisel Koruyucu Malzeme KKM Giyme KKM Cikarma
Aktivite . . kullanilmasifuzaklastiriimasi
Hasta (KKM) [/ Islem Tipi Sirasi Sirasi _
talimat
Bekleme alani |Solunum yolu Her durumda |Hastanin tibbi (cerrahi) maske |1. El hijyeni |1. Tibbi maske Atik kutusuna atilir
semptomlari olan takmasi saglanmalidir. Hasta |2. Tibbi 2. El hijyeni
hastalar en kisa zamanda izolasyon maske

odasina veya diger kisilerden
ayri bir alana alinmalidir. Eger
bu miimkiin degilse diger
hastalarla arasindaenaz 1
metre mesafe olacak sekilde
bekletilmelidir.




Hedef

Personelf

Hasta
Doktor
Hemsire
Sekreter

ACiL TRiYAJ VE iLK DEGERLENDIRME ALANLARI

Aktivite

Hastayla dogrudan temas
icermeyen on degerlendirme®

Kisisel Koruyucu

Malzeme (KKM) [ islem

Tipi

En az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde
yvapilmahdir.

Kisisel koruyucu ekipmana

| rerek vokiur,

KKM Giyme

Sirasi

KKM Cikarma Sirasi

KKM'lerin tekrar kullanilmasi/uzaklastinlmasi

talimat

Eger 1 metre mesafe
korunamayacaksa tibbi
maske takilmalidir

1. El hijyeni
2. Tibbi maske

1. Tibbi maske
2. El hijyeni

Maske Atk kutusuna atthr

Ates Olgme

Tibbi (Cerrahi) maske
Omnliik

Eldiven

Gozlik

1. El hijyeni

2, Onliik

3. Cerrahi maske
4, Gozlik

5. Eldiven giyilir

1. Eldiven (Odadan
cikmadan dnce)

2. Onliik (Odadan
pikmadan dnce)

3. El hijyeni saglanir
4. Gizlik (0da disinda
cikarilir)

5. El hijyeni saglanir
B. Maske (Oda disinda
cikarilir)

7. El hijyeni saglamir

Sirasiyla;

1. Eldiven tibbi atiga atilir.

2. Onliik tek kullammbk ise; kontamine bilgelerine temas
etmeden cikanlarak oda icinde tibbi atik kutusuna atilir.

Onliik kumas ve tekrar kullammlik ise; oda icinde bulunan dnliik
kiifesinin icine atilir. Tekrar yikanmak iizere kiifede biriktirilerek

camasirhaneye transferi saglanir

3. Gozliik oda disinda bulunan agz kapah bir kapta tekrar
dezenfekte edilmek dzere toplanir. Hexanios ile uygun
konsantrasyonda hazirlanmis selusyon icine daldinilarak 15
dakika dezenfekte edilip sonrasinda durulanir. Kuruduktan sonra
kapakl bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde dezenfekte edilmis
olanlar kullanilmalidir.

4. Maske cikanldiktan sonra oda disinda bulunan tibli atik
kovasina atilmalidir.




Hedef Personel/
Hasta

Sekreter

Givenlik gorevlisi

Bu alanda calisan diger
personel

KLiNiK-POLIKLINiK SEKRETERLIKLERI VE DANISMALAR

Kisisel Koruyucu Malzeme KKM Giyme KKM Cikarma

Aktivite : N
(KKM) [ Islem Tipi Sirasi Sirasi

Hastaile 1 metre |Kisisel koruyucu ekipmana gerek - -
mesafe korunacak |yoktur.
sekilde temasi

KKM'lerin tekrar
kullanilmasifuzaklastiriimasi

talimati

1 metre mesafe  |Tibbi (Cerrahi) maske 1. El hijyeni 1. Tibbi maske
korunamayacaksa 2. Tibbi maske 2. El hijyeni

Atk kutusuna atilir




HASTA ODASI / YOGUN BAKIM ODASI

Hedef Personelf — Kisisel Koruyucu Malzeme . KKM Cikarma KKM 'lerin tekrar kullamimasifuzaklastinimasi
Aktivite . . KKM Giyme Sirasi .
Hasta (KKM) / Islem Tipi Sirasi talimati
Hasta Solunum sikintisi yoksa Tibbi {Cerrahi) maske 1. El hijyeni 1. Tibbi maske Tibhi atifa atihr
2. Tibbi maske 2. El hijyeni
Doktor Hastaya direk balim verme Tibhi {Cerrahi) maske {Hasta 1. El hijyeni 1. Eldiven {Odadan Sirasiyla;
Hem gire {Hasta entibe dedil/NINV de dedil entiibe ise N95 maskesiE) 2. Onliik cikmadan &ince) 1. Eldiven tibhi atiga atilir.
Fizyoterapist ve aerosol gikaran iglem yapiimiyor Bnliik 3. Cerrahi maske 2. Onliik {Odadan 2. Onliik tek kullanimlik ise; kontamine bélgelerine temas
Yardimer Hizmetli ise) Eldiven 4. Gazliik cikmacdan &nce) etmeden gikanlarak oda iginde tibhi atik kutusuna atihir.
- 5. Eldiven giyilir 3. El hijyeni saglarur Onliik kumag ve tekrar kullamimlik ise; oda iginde hulunan
Gazlik

4. Gézlik (Oda diginda |8nliik kitfesinin icine atilir. Tekrar yikanmak lizere kiifede
cikarihr) hiriktirilerek gamagirhaneye transferi saglamr

5. El hijyeni saglamir 3. Gézliik oda disinda bulunan agz kapah bir kapta tekrar
6. Maske (Oda ciginda |dezenfekte edilmek lizere toplanir. Hexanios ile uygun
cikarihr) konsantrasyonda hazirlanmig solusyon igine daldinlarak 15
7. El hijyeni saglamir dakika dezenfekte edilip sonrasinda durulanir. Kuruduktan
sonra kapakh bir kapta bekletilir. ihtivac halinde
dezenfekte edilmis olanlar kullamilmahichr.

4. Maske gikarildiktan sonra oda disinda bulunan tibbi atik

lkkowvasina atilmalichr.




HASTA ODASI / YOGUN BAKIM ODASI / AMELIYAT ODASI

Hedef
Personel/
Hasta
Doktor
Hemsgire
Fizyoterapist
Yardimci
Hizmetli

Aktivite

Damlacik cekirdegi: aerosol
olusturan islemler [ Agz ve
bogazdan numune alinmas,
Endotrakeal
entiibasyon/faspirasyon, CPR
sirasinda, Nebul ilag uygulamasi,
Bronkoskopi, Non-invaziv
mekanik ventilasyon uygulamasi)

Kisisel Koruyucu Malzeme

(KKM) [ islem Tipi

NS5 maskesi-
Eldiven
Gozliik

Yiiz koruyucu
Onliik

Bone

(Covid 19 testi pozitif ve
entiibe olan hastanin odasina
giriliyorsa endikasyona gore

tulum da giyilehilir)

KKM Giyme Sirasi KKM Cikarma Sirasi

1. El hijyeni

2. Onliik

3. N95 maskesi®
4, Gozlik

5. Bone

6. Yiiz koruyucu
7. Eldiven giyilir

1. Eldiven (Odadan
cikmadan dnce)

2. Onliik (Odadan
cikmadan dnce)

3. El hijyeni saglamr
4, ¥iiz koruyucu (Oda
disinda cikarilir)

5. Bone (Oda disinda
cikarihr)

6. Gozlik (Oda
disinda cikarihr)

7. El hijyeni saglamr
8. Maske (Oda disinda
cikarihr)

Q. El hijyeni saglamr

KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastinnlmasi

talimati

Sarasiyla;

1. Eldiven tibbi atiga atihr

2. Onliik tek kullammbhk ise; kontamine bélgelerine
temas etmeden gkanlarak oda icinde tibbi atik
kutusuna atihr.

Onliik kumas ve tekrar kullammlik ise; oda icinde
bulunan dnliik kiifesinin icine atilir. Tekrar yikanmak
uzere kiifede biriktirilerek camasirhaneye transferi
saglamir

3.¥lz koruyucu ve gozlilk oda disinda bulunan agn
kapah bir kapta tekrar dezenfekte edilmek tizere
toplamir. Hexanios ile uygun konsantrasyonda
hazirlanmis soliisyon icine daldinlarak 15 dakika
dezenfekte edilip sonrasinda durulamir. Kuruduktan
sonra kapakh bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde
dezenfekte edilmis olanlar kullamilmahdir.

4, Bone cikanldiktan sonra oda disinda bulunan tibbi
atik kovasina atilmahdir.

5. Maske gikanldiktan sonra oda disinda bulunan tibl
atik kovasina atilmahdir.
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Hedef

Personel/

Hasta

Doktor

Hemsire
Yardimci
Hizmetli

HASTA ODASI / YOGUN BAKIM ODASI / AMELIYAT ODASI

Aktivite

Hastamin hastane icinde transferi
sirasinda

Kisisel Koruyucu Malzeme
(KKM) / islem Tipi

Tibbi (Cerrahi) maske (Hasta
entiibe ise N95 maskesi)
Onliik

Eldiven

Gozlik

KKM Giyme Sirasi

1. El hijyeni

2. Onliik

3. Tibbi (Cerrahi)
maske{hasta entiibe

ise N95 maskesi")
4. Gazliik
5. Eldiven giyilir

KKM Cikarma Sirasi

1. Eldiven (Odadan
cikmadan dnce)

2. Gnliik {Odadan
cikmadan dnce)

3. El hijyeni saglamir
4. Gozliik {Oda disinda
cikarilir)

5. El hijyeni saglanir
b. Maske [Oda disinda
cikarilir)

7. El hijyeni saglamir

KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastiriimasi
talimat

Sirasiyla;

1. Eldiven tibbi atiga atilir

2. Onliik tek kullammlik ise; kontamine bilgelerine temas
etmeden gikanlarak oda icinde tibbi atik kutusuna atilir.
Onliik kumas ve tekrar kullanimhk ise; oda icinde bulunan
dnliik kiifesinin icine aulir. Tekrar yikanmak iizere kiifede
biriktirilerek camasirhaneye transferi saglanir

3. Gozlik oda disinda bulunan agz kapah bir kapta tekrar
dezenfekte edilmek iizere toplanir. Hexanios ile uygun
konsantrasyonda hazirlanmis solusyon icine daldinlarak 15
dakika dezenfekte edilip sonrasinda durulanir. Kuruduktan
sonra kapakl bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde
dezenfekte edilmis olanlar kullamilmahdir.

4. Maske cikanldiktan sonra oda disinda bulunan tibb atik
kovasina atilmaldir

11



Hedef
Personel/
Hasta

Temizlik
personeli

Aktivite

Hasta odasina girerken

HASTA ODASI / YOGUN BAKIM ODASI / AMELIYAT ODASI

Kisisel Koruyucu Malzeme

(KKM) / islem Tipi
Tibbi [Cerrahi) maske
Onliik

Eldiven

Gozliik veya Yiiz koruyucu (eger
organik materyal veya kimyasal

sigrama riski varsa)

KKM Giyme Sirasi

1.El hijyeni

2. Onliik

3.Tibbi [Cerrahi) maske
4, Gozlilk veya

Yiiz koruyucu

5. Eldiven giyilir

KKM Cikarma
Sirasi

1. Eldiven (Odadan
cikmadan dnce)

2. Onliik {[Odadan
cikmadan dnce)

3. El hijyeni saglamr
4, Gozliik veya Yiiz
koruyucu [Oda disinda
cikarilir)

5. El hijyeni saglamr

6. Maske [0da disinda
cikarilir)

7. El hijyeni saglamr

KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastiniimasi
talimati

Suirasiyla;

1. Eldiven tibbi atiga atihr

2. Onliik tek kullammlik ise; kontamine bilgelerine temas
etmeden gkanlarak oda icinde tibbi atik kutusuna atilir.

Onliik kumas ve tekrar kullanimbk ise; oda icinde bulunan
onliik kiifesinin igine atilir. Tekrar yikanmak tizere kiifede

biriktirilerek camasirhaneye transferi saglamr

3. Gozliik veya Yiiz koruyucu oda disinda bulunan agn kapal
bir kapta tekrar dezenfekte edilmek lizere toplamr.
Hexioanos ile uygun konsantrasyonda hazirlanmis solusyon
icine daldinlarak 15 dakika dezenfekte edilip sonrasinda
durulamr. Kuruduktan sonra kapakh bir kapta bekletilir.
ihtiyag halinde dezenfekte edilmis olanlar kullamlmalidir.
4, Maske cikanldiktan sonra oda disinda bulunan tiblm atik
kovasina atilmahdir
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HASTA ODASI / YOGUN BAKIM ODASI

Hedef Kisisel Koruyucu .
o . . KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastinlmasi

Personel/  Aktivite Malzeme (KKM) [ Islem KKM Giyme Sirasi KKM Cikarma Sirasi talimat;

Hasta Tipi SRS

Portbale Hasta odasina girerken Tibbi (Cerrahi) maske 1.El hijyeni 1. Eldiven (Odadan |Sirasiyla;

Teknikeri Onliik 2. Onliik gtkmadan 6nce) 1. Eldiven tibbi atiga atilir

EKG Eldiven 3. Cerrahi maske |2. Onliik (Odadan |2. Onliik tek kullammbk ise; kontamine bélgelerine

Teknikeri Gozlik veya Yiz 4. Gozlik veya cikmadan dnce) temas etmeden cikanlarak oda icinde tibbi atik
koruyucu (eger organik |Yiiz koruyucu 3. El hijyeni saglanir (kutusuna atilir.
materyal veya kimyasal |5. Eldiven giyilir  |4. Gozliik veya Yiiz |Onliik kumas ve tekrar kullanimlik ise; oda icinde
sicrama riski varsa) koruyucu (Oda bulunan onlik kifesinin icine atiir. Tekrar

disinda gikanilir) yikanmak lzere kiifede biriktirilerek

5. El hijyeni saglanir [camasirhaneye transferi saglamir

6. Maske (Oda 3. Gozlik veya Yiz koruyucu oda disinda
disinda gikanilir) bulunan agzi kapal bir kapta tekrar dezenfekte
7. El hijyeni saglanir |[edilmek lizere toplanir. Hexioanos ile uygun
konsantrasyonda hazirlanmis solusyon icine
daldinlarak 15 dakika dezenfekte edilip
sonrasinda durulanmir. Kuruduktan sonra kapakh
bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde dezenfekte
edilmis olanlar kullanidmahdir.

4. Maske pkanldiktan sonra oda disinda bulunan
tibbi atik kovasina atilmahdir
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HASTA ODASI / YOGUN BAKIM ODASI

Hedef Personel/ o Kisisel Koruyucu Malzeme KKM Giyme KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastirilmasi
Aktivite . . KKM Cikarma Sirasi
Hasta (KKM) / Islem Tipi Sirasi talimati
Ii\raret-;:ilef Hasta odasina Tibbhi maske 1.El hijyeni 1. Eldiven (Odadan  |Sirasiyla;
girerken Onliik 2. Onliik cikmadan dnce) 1. Eldiven tibbi atiga atihr
Eldiven 3. Cerrahi 2. Onliik (Odadan 2. Onliik tek kullammlik ise; kontamine bélgelerine
maske cikmadan dnce) temas etmeden gkanlarak oda icinde tibbi atik

4, Eldiven giyilir [ 3. El hijyeni saglamr  [kutusuna atilir.
4, Maske (Oda disinda|Onliik kumas ve tekrar kullammbk ise; oda icinde

cikarilir) bulunan onliik kiifesinin icine atihr. Tekrar yikanmak
5. El hijyeni saglamr |lzere kiifede biriktirilerek camasirhaneye transferi
saglamir.

3. Maske cikanldiktan sonra oda disinda bulunan
tibli atik kovasina atilmahdir.
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Hedef Personel/ . Kisisel Koruyucu Malzeme KKM Giyme KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklagtinlmas
Aktivite . . KKM Cikarma Sirasi |
Hasta (KKM) [ Islem Tipi Sirasi talimat

Saghk personeli Hastayla temas |Kisisel koruyucu ekipmana | - --- ---
dahil tiim personel |saglamayacak |gerek yoktur.
tim aktiviteler
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MOLEKULER MIKROBIYOLOJi LABORATUVARI

Hedef
Personel/

Kisisel Koruyucu Malzeme KKM Cikarma KKM'lerin tekrar kullanilmasif/uzaklastiriimasi

(KKM) / il Tini KKM Giyme Sirasi S talimat
em Tipi irasi alimat
Hasta : -

Laboratuvar |Solunum drnekleri cahsilirken NOS maskesic 1. EI hijyeni 1. Eldiven (Odadan Sirasiyla;
teknisyeni Bnliik 2. Onliik ;Ik.l.‘llﬂdﬂn once) 1. Eldiven tibbi atiga atihr
Eldiven 3. NO5 maskesi © 2, Onliik (Odadan 2, Onliik tek kullammbk ise; kontamine bolgelerine temas
Goliik 1. Galiik ckmadan once) Etmeden cikanlarak oda icinde tibbi atik kutusuna atilir.
iz koruyucu c Bone 3. El hijyeni saglanir  |Onliik kumas ve tekrar kullammlk ise; oda icinde
_— 6. Viiz koruyucu 4. Yiiz koruyucu (Oda |bulunan onliik kiifesinin icine atilir. Tekrar ytkanmak
7. Eldiven giyilir disinda qikanhr) izere kiifede biriktirilerek camagirhaneye transferi
5. Bone (Oda disinda  |saglanir.
cikanhr) 3.Yuz koruyucu ve gozliik oda disinda bulunan agn
6. Gozliik (Oda disinda |kapal bir kapta tekrar dezenfekte edilmek izere
cikarilir) toplamir. Hexanios ile uygun konsantrasyonda

7. El hijyeni saglanir  |hazirlanmig solusyon icine daldinlarak 15 dakika

8. Maske (0da disinda |dezenfekte edilip sonrasinda durulanir. Kuruduktan
cikarilir) sonra kapakh bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde

9. El hijyeni saglanir  |dezenfekte edilmis olanlar kullamiimahdr.

4. Bone gikanldiktan sonra oda disinda bulunan tibbi
atik kovasina atilmahidir.

5. Maske ¢ikanldiktan sonra oda disinda bulunan tibbi
atik kovasina atilmahdir.
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Kisisel Koruyucu

Hedef Personelf __ KKM Giyme KKM'lerin tekrar kullamilmasifuzaklastinlmasi
Aktivite Malzeme (KKM) f KKM Cikarma Sirasi
Hasta . - Sirasi talimat
Islem Tipi
Saghk personeli Hastalarla Kisisel koruyucu --- --- ---
dahil tim personel [temas ekipmana gerek
gerektirmeyen |yoktur.
tim idari
gorevler
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Hedef
Personel/
Hasta
Doktor
Hemsire

INFEKSiYON HASTALIKLARI POLIKLINIGI

Solunum yolu semptomlar
olan hastanin muayenesi
sirasinda

Kisisel Koruyucu Malzeme

(KKM) / islem Tipi

Tibbi maske (Ornek
alinacaksa N95 maskesi® )
Onliik

Eldiven

Gozlik

Yiz koruyucu

KKM Giyme Siras1 KKM Cikarma Sirasi

1.El hijyeni

2. Onliik

3. Cerrahi
maske({Ornek
alinacaksa N95
maskesi® )

4, Gozliik

5. Yiiz koruyucu
6. Eldiven giyilir

1. Eldiven (Odadan
¢itkmadan dnce)
2. Onliik (Odadan
citkmadan dnce)
3. El hijyeni
saglamir

4. Yiiz koruyucu
(Oda disinda
cikanhr)

5. Gozlitk (Oda
disinda gikarihir)
6. El hijyeni
saglamir

7. Maske (Oda
disinda gikarilir)
8. El hijyeni
saglamir

KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastinlmasi
talimat

Sirasiyla;

1. Eldiven tibbi atiga atilir.

2. Onliik tek kullammhk ise: kontamine
bolgelerine temas etmeden gkanlarak oda icinde
tibbi atik kutusuna atibr.

Onliik kumas ve tekrar kullammbk ise; oda icinde
bulunan &nlik kifesinin icine atibr. Tekrar
yikanmak lzere kiifede biriktirilerek
camasirhaneye transferi saglanir.

3. Gozlik ve yiiz koruyucu oda disinda bulunan
agz kapal bir kapta tekrar dezenfekte edilmek
uzere toplamir. Hexioanos ile uygun
konsantrasyonda hazirlanmis solusyon icine
daldinlarak 15 dakika dezenfekte edilip
sonrasinda durulamir. Kuruduktan sonra kapakh
bir kapta bekletilir. ihtiyag halinde dezenfekte
edilmis olanlarkullamimahdir.

4. Cerrahi Maske gkanldiktan sonra oda diginda
bulunan tibbi atik kovasina atilmahdir.
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INFEKSiYON HASTALIKLARI POLIKLINIGI

KKM'lerin tekrar

Kisisel Koruyucu

Hedef Personel/ KKM Giyme KKM Cikarma
Aktivite Malzeme (KKM) / kullanilmasi/uzaklastirilmasi

ELE ! o Sirasi Sirasi .

Islem Tipi talimati
Solunum yolu Her durumda Hasta tolere
semptomlarn olan edebiliyorsa tibbi 1. El hijyeni 1. Tibbi maske
hastalar maske takmasi : T Auk kutusuna atihr

2. Tibbi maske |[2. El hijyeni

saglanmal
Solunum yolu Her durumda KKM gerekli degildir.
semptomlan clmayan
hastalar
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Hedef
Personel/
Hasta
Temizlik
personeli

INFEKSiYON HASTALIKLARI POLIKLINIGI

Aktivite

Solunum yolu semptomlan
olan hastalarnin muayene
edildigi odalarda

Kisisel Koruyucu

Malzeme (KKM) [ islem KKM Giyme Sirasi KKM Cikarma Sirasi

Tipi

Tibbi {cerrahi) maske
Onliik

is eldiveni

Gozlik veya Yiiz
koruyucu {eger organik
materyal veya kimyasal
sicrama riski varsa)

1.El hijyeni

2. Onliik

3. Cerrahi maske
4. Gozlik veya
Yiiz koruyucu

5. Eldiven giyilir

1. Eldiven (Odadan
cikmadan once)

2. Onliik (Odadan
cikmadan once)

3. El hijyeni
saglanir

4. Gozlik veya Yiz
koruyucu (Oda
disinda gikanhir)

5. El hijyeni
saglanir

6. Maske (Oda
disinda gikanhir)

7. El hijyeni
saglanir

KKM'lerin tekrar kullanilmasifuzaklastinlmasi

talimat

Sirasryla;

1. Eldiven tibbi atiga atibr.

2. Onliik tek kullamimhk ise; kontamine bélgelerine
temas etmeden qikanlarak oda icinde tibbi atik
kutusuna atilir.

Onliik kumas ve tekrar kullamimlik ise; oda icinde
bulunan onliik kiifesinin icine atilr. Tekrar
yikanmak lzere kiifede biriktirilerek
camasirhaneye transferi saglamr

3. Gozlik veya yuz koruyucu oda disinda bulunan
agz kapali bir kapta tekrar dezenfekte edilmek
uzere toplanir. Gozliklerfyiz koruyucu
Hexioanos ile uygun konsantrasyonda hazirlanmig
solusyon icine daldinlarak 15 dakika dezenfekte
edilip sonrasinda durulanir. Kuruduktan sonra
kapakh bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde
dezenfekte edilmis bu gozlikler kullanidmahdir.

4. Maske gikanldiktan sonra oda disinda bulunan
tibbi atik kovasina atilmahdr.
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Kisisel Koruyucu KKM'lerin tekrar
Hedef Personel/ - - B KKM Giyme KKM Cikarma
Aktivite Malzeme (KKM) / kullanilmasi/uzaklastirilmasi
Hasta ! o Sirasi Sirasi .
Islem Tipi talimati
saghk personeli dahil tiim |idari gérevler KKM gerekli degildir. - -- -
personel

21



Hedef Personel/
Hasta

Yardima Hizmetli

Aktivite

COVID-19 hastahg icin
aliman numunenin
laboratuvara transferi

Kisisel Koruyucu
Malzeme (KKM) /
islem Tipi

Eldiven

Cerrahi maske

KKM Giyme
Sirasi

Numunenin
transferinden
once

El hijyeni
Cerrahi maske
Eldiven

KKM Cikarma
Sirasi

Numunenin transferi
tamamlandiktan sonra
1. Eldiven

2. El hijyeni

3. Cerrahi Maske

4. El hijyeni

KKM'lerin tekrar
kullaniimasif/uzaklastirilmasi
talimati

Sirasiyla;

1. Eldiven tibbi atiga atilir

2. Maske gikanildiktan sonra oda disinda
bulunan tibbi atik kovasina atilmahdir
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Hedef
Personel/
Hasta
Doktor

Hemsire
Radyolaji

Teknikeri

Aktivite

Hasta entiibe degil ise

RADYOLOJi UNITELERINDEKI BT ALANI

Kisisel Koruyucu Malzeme

(KKM) [ islem Tipi

Tibbi (cerrahi) maske

Onliik

Eldiven

Gozlik veya Yiiz koruyucu
(eger organik materyal veya
kimyasal sigrama riski varsa)

(Hasta Entiibe ise; N95
maskesi” giyen transferden

sorumlu saghk personeli

solunum yolu problemlerine
miidahale eder)

KKM Giyme Sirasi KKM Cikarma Sirasi

1.El hijyeni

2. Onliik

3. Cerrahi maske
4, Gozluk weya
¥iiz koruyucu

5. Eldiven giyilir

1. Eldiven (Odadan
cikmadan dnce)

2. Onliik (0dadan
cikmadan once)

3. El hijyeni saglamr
4, Gozlilk veya Yiiz
koruyucu (Oda
disinda cikarihr)

5. El hijyeni saglamir
6. Maske (Oda disinda
cikarihr)

7. El hijyeni saglamir

KKM'lerin tekrar kullanilmasi/uzaklastiriimasi
talimat

Sirasiyla;

1. Eldiven tibhi atiga atilir.

2. Onliik tek kullanimhk ise; kontamine bélgelerine
temas etmeden ckanlarak oda icinde tibhi atik
kutusuna atihr.

Onliik kumas ve tekrar kullammbk ise; oda iginde
bulunan dnliik kiifesinin icine atihir. Tekrar yikanmak
uzere kiifede biriktirilerek camasirhaneye tarnsferi
saglamir.

3. Gozliik veya yiiz koruyucu oda disinda bulunan agn
kapah bir kapta tekrar dezenfekte edilmek lizere
toplamir. Hexioanos ile uygun konsantrasyonda
hazirlanmis solusyon icine daldinlarak 15 dakika
dezenfekte edilip sonrasinda durulamir. Kuruduktan
sonra kapakh bir kapta bekletilir. ihtiyac halinde
dezenfekte edilmis olanlar kullanilmalidir.

4, Cerrahi Maske gikanldiktan sonra oda disinda
bulunan tibb atik kovasina atilmahdir
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TABLODAKI ONEMLIi NOKTALAR VE ACIKLAMALARI

a : Uygun KKM kullanimina ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman uygulanmalidir. KKM
kullanimdan sonra tibbi atik kutusuna atilmali, KKM takmadan dnce ve de taktiktan sonra el hijyeni
uygulanmalidir.

b : Ziyaretciye izin verilmez. Zorunlu hallerde COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa, KKM'yi
takip ctkarmalari ve KKM’yi takmadan 6nce ve sonra el hijyeni uygulamalari hakkinda bir saglik calisani
tarafindan bilgilendirilmeli ve denetlenmelidir.

¢ : Bu kategori, en az 1 m mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal goriintileme kameralari
kullanmayi; sinirli gdézlem ve sorgulamayi icerir.

d : Acil midahale ekibinde gorev alanlar kendilerini korumak icin el hijyeni ve KKM’yi nasil takip
cikaracaklari konusunda egitilmelidir.

e. N95 maskeleri dis ylizeyi tizerinde cerrahi maske veya yiiz siperligi ile beraber kullanildiysa maske
ile temas Oncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmasi kosulu ile ; hi¢ ¢cikarmaksizin kullanimda en fazla 8
saat, aralikh kullanimda ise en fazla 5 kez kullanilabilir



Hasta Odasinin Ozellikleri
e Hastalar tek kisilik, 6zel banyosu ve tuvaleti olan, kapatilabilir kapisi olan bir
odada izlenmeli

* Tek kisilik odalar bulunmadigi durumlarda kesin COVID-19 vakalari ayni odada

kohort edilebilir, ancak olasi COVID-19 vakalarinin ayri yatirilmasi tercih edilmeli

e Zorunlu hallerde ise olasi COVID-19 vakalari ayni odada hasta yataklarienaz 1 m

aralikli olacak sekilde yerlestirilmeli

* Kohorta dahil edilen (ayni odayi paylasan) olasi hastalar tibbi maske kullanmali



Kullanilacak tibbi malzemeler

* Hastaya 0zel olmal
* Oda disina cikarilmamall
e Hastalar arasinda ortak malzeme kullanimina izin verilmemeli

e Eger kullanilacak ekipman (6rn. steteskop, ates olcer) birden fazla

hastada kullaniliyor ise her hasta kullaniminda sonra temizlenmeli ve

 Alkol iceren hizli yliizey dezenfektani / koplk iceren hassas ylizey

dezenfektani ile dezenfekte edilmeli



Hastanin Transferi

* Tibbi olarak gerekmedikce hastalarin odadan veya alandan baska bir alana

tasinmasindan kaciniimali

* Olasi COVID-19 hastalari icin belirlenmis portatif X-ray cihazi ve/veya diger

onemli tani cihazlari kullaniimali

* Ancak portatif tani cihazlari yoksa hasta tibbi maske takili halde(hasta
entlibe degilse), siki temas ve damlacik izolasyon onlemleri alinarak, diger

hastalar ve ziyaretciler ile temasi en aza indirecek sekilde transfer edilir



Hastanin Transferi

* Entlibe olmayan hastanin tasinmasi sirasinda hastaya cerrahi maske
takilmali, gorev alan saglik personeli cerrahi maske, 6nlik,gozlik, eldiven
kullanmali, el hijyenine 6zen gosterilmeli. Hastanin genel durumuna goére
aerosolizasyon olusturabilecek bir durumu varsa N95/FFP2 maske ve

gozlik yaninda bulundurmali.

* Entlbe olan hastanin tasinmasi sirasinda gorev alan saglik personeli
N95/FFP2 maske, gozlik, onlik, eldiven kullanmali, el hijyenine 6zen

gosterilmeli.



Hasta Odasina Giris ve Ziyaretgiler

e Hasta odasina girisler sinirlandirilmali, sadece hastanin bakimindan

sorumlu olan ve girisi gerekli olan personelin odaya girisine izin verilmeli

e Hasta ziyaretcileri yasaklanmali ve refakatci gerekli ise tek kisi ile

kisitlanmali



Hasta Odasi Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Olasi veya kesin tanisi olan hasta taburcu/ baska bir bolime transfer /

ex oldugunda;

* Oda temizligi ve yer yuzey dezenfeksiyonu ayrintili bir sekilde Gst Uste

2 kez yapilir,

* Odanin 2 saat havalandirilmasinin ardindan odaya yeni bir hasta

alinabilir



Olasi/kesin COVID-19 vakalarinin oliimii

* Olasi/kesin COVID-19 vakalarinin 6limu sonrasinda, otopsi yapan kisiler veya

gasilhane calisanlari

* Temaslari sirasinda kalin eldiven/ uzun konclu eldiven veya cift kat eldiven,
N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske, gozliik / yliz koruyucu ve sivi gecirmez 6nlik

kullanmali

e Cenazenin morga transferi icin Destek Hizmetler Miadurlugiu (Tel: 1401) ile

irtibata gecilmelidir.



Kaynaklar
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Rational use of personal protective equipment

for coronavirus disease 2019 (COVID-19)

(SARS-CoV2 ENFEKSIYONU)

REHBERI
(Bilim Kurulu Calismasi) |nten m gl-"d'ance @
27 February 2020

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
11 MART 2020

World Health
Organization

NOT: Bilgilendirme igerigi giincel rehberlere gore hazirlanmistir.

Tekrar giincellenme olmasi halinde degisiklikler iletilecektir.
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